
இ    மனத உ ைமக  ேகா பா  

இைண  

 

{மனத உ ைம ப ர சைனக  ைம} 

1. பா பா  தைட 

நா க  ப க த ைமைய மதி , ேதசிய , இன , ம க , வய , 
பாலின , மத ,இயலாைம, பாலிய  ேநா நிைல, பாலின 
அைடயாள  ேபா றவ றி  அ பைடய ,எ தவ த பா பா ைட  
ெபா ெகா ள மா ேடா . 

 

2. மனதாப மானம ற நட ைத  தைட 

க ப ,ப ரசவ , ழ ைத,பராம  ேபா றதி  ெதாட பான எ லா 
வைகயான த க , பாலிய  த க ,ம  
அதிகார த  உ பட மனதாப மனம ற நட ைதைய நா க  
ெபா  ெகா ளமா ேடா . 

3. ழ ைத ெதாழிலாள  தைட 

ஒ ெவா  நா  ம  ப ரா திய தி  ச ட க  ம  
வ தி ைறகள ப  ேவைல ெச  வயதி ப ட 
ழ ைதகள  உைழ ைப நா க  அ மதி பதி ைல ேம , இள  

ெதாழிலாழ கைள அபாயகரமான ேவைலகள  ஈ ப த மா ேடா . 

4. க டாய உைழ  தைட 

உழிய க  எ லா ேவைலகைள  த னா வமாக 
ெச வைத ,ேவைலைய வ  த திரமாக ெவளேய வைத  
நா க  ந பகமான உ திரவாத  ெச கிேறா .க டாய உைழ ைப 
அ மதி க மா ேடா . 

5. உழிய க டனான உைரயாட  ஆேலாசைன. 

உழிய கள  ப ரதிநிதிக  ம  உழிய க ட  ந ல 
ந ப ைக ட  கல  ஆேலாசி  உைரயா ேவா ,ேம  
ஒ ெவா  நா  ம  ப ரா திய தி  ச ட க  ம  
வ தி ைறகள  அ பைடய  உழிய கள  ச க த திர  ம  

 ேபர  ேப  உ ைமகைள மதி ேபா .ேம , இ த 
உ ைமகைள  பய ப  ெதாழி ச க  ப ரதிநிதிக  அ ல  
உ பன கைள நா க  அ தேவா அ ல  பழிவா  
நடவ ைககைள எ கேவா மா ேடா . 

 


